Alltagstipps zur
Plastikreduzierung

® Unverpacktes auf dem Wochenmarkt, im
Unverpacktladen oder an der Unverpackt-Station
im Supermarkt kaufen.

® Essen und Trinken To Go in Mehrwegbehaltern
nutzen.

® Alu- und Frischhaltefolie durch Wachstiicher und
verschlieRbare Gefalle ersetzen.

® Spulschwadmme aus Schaumstoff und Microfaser-
Spdiltiicher vermeiden, stattdessen z. B. Baum-
woll-Frotteetlicher oder Zellulose-Schwamme
nutzen.

® |eitungswasser anstatt Wasser aus der Plastikfla-
sche nutzen.

® Papiertaschentlicher im Karton kaufen statt
doppelt in Plastik verpackt.

® Feste Handseife, Duschseifen und Shampoo-
Stucke anstelle von fliissigen aus der Plastik-
flasche verwenden.

Pflegeprodukte ohne Mikroplastik bevorzugen.

® Blromaterialien aus Metall, Holz, Pappe anstelle
von Plastik kaufen.

® Hochwertige Kleidung aus Naturmaterialien statt
billiger Saisonware, die das Waschwasser mit
Kunststofffasern belastet kaufen.

® Gummiringe von Krautern, Mohrriiben etc. spilen
und wiederverwenden. ’

® Periodenunterwasche und/oder Stoffwindeln statt
Einweg-Hygieneartikel verwenden.

® Auch in den Filtern von Zigaretten steckt Plas-
tik - deshalb Zigarettenkippen nicht unachtsam

wegwerfen.
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